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ACTA N°

FECHA: Bogota, 30 DE JULIO DE 2026

HORA: 4:00 PM

LUGAR: Jardin Cofinanciade Raices

TEMA: DESVENTAJA DEL USO DE CHUPOS DE ENTRETENCION Y BIBERON

ASISTENTES: Profesionales en atencién a primera infancia
-Madre del participante, la sefiora Luz Mery Diaz Devia

ORDEN DEL DIA:
-Presentacion sala amiga
-Importancia de la lactancia materna

-Desventaja del uso de los chupos de entretencién y biberones

DESARROLLO: Siendo las 16:00pm se invita a la madre Luz Mery Diaz Devia del nifio
Isaias Diaz Hurtado , del nivel de Parvulos B, a conocer la sala amiga , ya que la menor
ingreso hace pocas semanas a la unidad operativa , se ha evidenciado que le ofrece a la
nifio biberén y en ocasiones chupos de entretencion afirmando lo siguiente” profe es que
el nifo le gusta jugar con eso y también se calma cuando no estoy, ademas cuando no
me recibe de comer le doy su fetero para que coma aigo “, la profesionales en atencion
Luz Helena Ramirez Quintero y Nilvyleny Rojas Torres le dan a conocer la importancia
de la lactancia materna y la funcion de la sala amiga ofreciéndosela para ella, familia y
personas de la comunidad, para que promueva el uso de la estrategia , invitando a la
demas familias a hacer uso de esta, indicandole que la lactancia materna es exclusiva
durante los primeros seis meses de edad y continuada, junto con una alimentacion
adecuada puede evitar mas de 823.000 muertes infantiles por afio (alrededor del 13%
por ciento de todas las muertes de nifios menores de 5 arfos) razén por la cual es

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico insitucional: integracion@sdis.gov.co







*

BOGOT/\

SECRETARIADE

INTEGRACION SQCIAL
FOR.GD-002 -V
ACTA DESVENTAJAS DEL USQ DE  CHUPOS DE ENTRETENCION Y BIBERON
CONSEJERIA SALA AMIGA
JULIO 30 de 2026
Pagina2def

necesario promover dicha practica. Independientemente del nivel de desarrollo social y
econémico se deben promover la lactancia materna ya que ésta es una de las mejores
inversiones para la salud y el desarrollo de nifias y nifios, debido a que los beneficios
sobrepasan la relacion con [a salud encontrédndose que la duracion de la lactancia
materna estd asociada con un mejor rendimiento escolar de los nifios y de los
adolescentes y facilidad en el aprendizaje.

Las nifias y los niflos que son amamantados por periodos mas largos tienen una menor
morbilidad y mortalidad infecciosa, una menor probabilidad de presentar maloclusiones
dentales y un desarrolio cognitivo significativamente mayor que aquelios que son
amamantados por periodos mas cortos o no son amamantados; a su vez, la lactancia
materna es la primera vacuna que recibe ¢l nifio contra la muerte y la enfermedad siendo
una inversion perdurable en su capacidad fisica, cognitiva y social, por tanto al
amamantar a una nifia o a un nifio, se genera crecimiento econémico futuro, Por otra
parte, ia lactancia materna también permite un fuerte vinculo afectivo que favorece el
apego, facilita interpretar y responder oportunamente a las necesidades de los bebes,
favorece [a union familiar alrededor de la madre y el bebé que esté lactando y favorece
el presupuesto familiar, esta experiencia fue bastante enriquecedora ya que la madre
desconocia un poco del tema agradeciendo por la informacién brindada,
comprometiéndose como familia a promocionar la lactancia materna desde el hogar.

Ademas, se le indica las desventajas gue existen en cuanto al uso de chupos de
entretencidn y biberones resaltando las principales consecuencias del uso de estos
elementos para proporcmna[es alimentos a Ios nifios y nlnas los cuales son:

. Eplsodlos de apneas prolongadas Los bebes qgue usan chupos y biberones
tienden a tener un suefio mas profundo, por {0 que se pueden presentar
episodios de interrupcién de la respiracién o periodos en los que la respiracion
se haga muy superficial mientras duerme- '

» Riesgo de muerte subita de lactantes.

+ Riesgo de aspiracion de alimentos. Debido a la reorganizacion muscuiar se
puede ocasionar regurgitacién y aspiraciéon de alimentos.

« Se desarrolla el habito de respiracién bucal. Desencadenando fallas en la
ventilacion, infecciones respiratorias, disminucion de la capacidad auditiva,
alteracion del desarrollo toracico y maxilofacial.
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+ Se ve afectado el desarrollo maxilodentario. Con el chupo de entretencién y
los biberones el bebé no hace la fuerza del vacio que tienen la succidn, que es
de gran importancia para el equilibrio de las presiones musculares internas y

externas.
« Enfermedades gastrointestinalas.

» Se alteran la postura cervicocraneal y del eje vertical del cuerpo. Con el
mal funcionamiento de a lengua y la mandibula se genera una mala posicién
de la cabeza y el cuello con respecto a la cintura y el eje vertical del cuerpo,
como una forma de compensar la disfuncion®.

« Se da un riesgo mayor de caries. Alimentos y secreciones agregados en el
chupo y el biberén se queda en los dientes, ya que, el bebé se queda dormideo
y no se hace la respectiva limpieza de dientes produciendo también
malformaciones dentales '

« Se dificuita el fono articulacion del lenguaje Al no desarrollarse de forma
adecuada los misculos masticatorios.

» Flatulencia

+ Obesidad

+ Estrefiimiento

Luego de haber brindado esta charla, se le recomienda a la madre usuaria Luz Mery Diaz
Devia del nifio Isaias Diaz Hurtado , del nivel de Parvulos B una alimentacién saludable
en casa Incorporando frutas y verduras, eliminando paquetes y dulces, se le socializa la
minuta dei jardin y cabe recalcar que se le mencicna la suspension de chupos de
entretencion y biberdn para remplazarlo por juguetes o material didactico en donde el nifio
pueda fortalecer sus habilidades y suminisfrale el liquido con vaso ¢ que aprenda a
agarrarlo solo y sola el vaso. Esta actividad generd bastante curiosidad en la madre ya
que no contaban con la informacién suficiente acerca del tema; comprometiéndose a
colaborar desde casa para evitar que su hijo se enferme, manifestando lo siguiente:
“profes al recibir la informacion sobre el uso del biberdn y chupos comprendt la
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importancia de este tema para la salud y el desairollo de mi hijo porque reflexioné sobre
la necesidad de no ofrecer el biberdn. Reconozco que estas recomendaciones
contribuyen a prevenir problemas de salud, favorecen el adecuado desarrollo oral y
promueven habitos de alimentacién saludables. Como madre, me comprometo a poner
en practica las orientaciones brindadas en casa y a fortalecer aquellas acciones que
favorezcan el bienestar y el desarrollo integral de mi hijo, entendiendo que el
acompafamiento familiar es fundamental para la adquisicion de habitos saludables desde

bebes.”. :

Siendo las 17:00 pm se dib por terminada fa consejeria a la madre quien agradecio
a las profesionales comprometiéndose a cambiar habitos en casa y promover la saia
amiga en su entorno social.

Compromisos:

- Responsables ‘| Fecha de Ejecucion.

Resoiver inquietudes acerca det uso del [ Profesionales . en | permanentemente
biberon y chupos de entretencion, ya que | atencion . - enf .
|la .madre se compromete a generar | primera infancia
estrategias para que el nifio no continde{
fomentando el mal habito del consumo del
tetero y chupos siguiendo los consejos
brindados por las docentes.

CONVOCATORIA.
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EVIDENCIAS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidén Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co







SECAETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

i

BOGOT/\

FOR-GD-002 -V

ACTA DESVENTAJAS DEL USODE CHUPOS DE ENTRETENCION Y BIBERON

- CONSEJERIA SALA AMIGA

atencion en

RAMIREZ QUINTERO ; ) .
prmera infancia
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car:go o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
LUZ MERY DIAZ
DEVIA Made J1 RAICES
: jd’b Hn'.{ D\“”{ .
NILVILENY ROJAS P;?;ii;ﬂsn JIRAICES
TORRES . ) . ﬂ’ﬁ
primera infancia 17
i }@ -
LUZ HELENA Profesional en JI RAICES \

, 53&191%* (i

E[aboro Luz He[ena Ramlrez Qulntero :

Profesnona[ en atencmn ala prlmera mfancua
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